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Аннотация

Широкий спектр деятельности учреждений дополнительного образования
физкультурно-спортивной направленности, инструкторов по спорту, спортивных ор-
ганизаций, клубов, центров позволяет решать не только специфические задачи фи-
зического воспитания подрастающего поколения, но и вопросы социального форми-
рования личности. Высокий престиж спорта в глазах молодежи можно эффективно
использовать в антинаркотической профилактике. Для молодых людей желание са-
моутвердиться является одним из самых главных мотивов к занятиям. Постоянное
занятие спортом для подростка является тем здоровым ресурсом, который помо-
гает справиться с нагрузками, повышенными требованиями социума, стрессами и
конфликтами. В статье представлены конкретные рекомендации по развитию и со-
вершенствованию управления в области физической культуры и спорта в Тахтаму-
кайском районе Республики Адыгеи.
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Abstract

A wide range of activities of institutions of additional education of physical culture
and sports orientation, sports instructors, sports organizations, clubs, centers allows
solving not only specific tasks of physical education of the younger generation, but also
issues of social formation of personality. The high prestige of sport in the eyes of young
people can be effectively used in anti-drug prevention. For young people, the desire to
assert themselves is one of the most important motives for taking classes. Constant
sports for a teenager is that healthy resource that helps to cope with stress, increased
demands of society, stress and conflicts. The article presents specific recommendations
for the development and improvement of management in the field of physical culture and
sports in the Takhtamukaysky District of the Republic of Adygea.
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При разработке основных направлений совершенствования управ-
ления в области спорта в Тахтамукайском районе Республике Адыгеи
основное внимание должно уделяться:

— проведению мероприятий, направленных на формирование здо-
рового образа жизни;

— формированию у детей, молодежи и взрослого населения устой-
чивой потребности к занятиям физической культурой и спор-
том;
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— воспитанию ответственного отношения к своему собственному
здоровью как составной части целостного здоровья нации.

Положительный эффект от разовых мероприятий, не включенных
в целостную систему, минимален. Мы предлагаем запланировать ком-
плекс мероприятий, направленных на привлечение всех категорий насе-
ления муниципального образования Тахтамукайский район Республики
Адыгеи к спорту. Дефицит профилактической работы хотя бы в одном
социальном звене (школьники, студенты, призывники, трудящиеся, ра-
ботающая молодежь, ветераны) или на одном из возрастных уровней
(дети, подростки, молодежь, взрослое население) на порядок снижает
ожидаемый эффект [1].

В целях повышения уровня обеспеченности спортивными сооруже-
ниями в соответствии с социальным нормативом, а также привлечения
дополнительных инвестиций в строительство спортивных сооружений [2]
на территории Республики Адыгея мы предлагаем следующее.

Рекомендуем главе муниципального образования Тахтамукайский
район:

— организовать строительство новых спортивных объектов (бас-
сейнов, стадионов, спортивных центров, открытых площадок);

— своевременно осуществлять капитальный ремонт и реконструк-
цию спортивных сооружений, находящихся в муниципальной
Рекомендуем Комитету по физической культуре и спорту адми-
нистрации муниципального образования Тахтамукайский рай-
он:

— оказывать сельским поселениям Тахтамукайского района ме-
тодическую и практическую помощь в организации работы по
строительству спортивных сооружений [3; 4];

— собственности;
— ежеквартально представлять (до 5 числа месяца, следующего

за отчетным) в Комитет по физической культуре и спорту Рес-
публики Адыгеи информацию о результатах работы, направ-
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ленной на повышение уровня обеспеченности населения основ-
ными спортивными сооружениями;

— назначить ответственных за организацию работы по строитель-
ству спортивных объектов.

— обеспечивать корректировку плана-прогноза строительства ос-
новных спортивных сооружений до 2030 г. ежегодно по итогам
двенадцати месяцев.

Ниже представлены мероприятия по совершенствованию деятель-
ности органов местного самоуправления по развитию в области физкуль-
туры и спорта в муниципальном образовании Тахтамукайский район:

— участие в республиканских соревнованиях и комплексных ме-
роприятиях Республики Адыгеи;

— проведение районных спортивных соревнований;
— проведение фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающих-
ся образовательных организаций;

— повышение квалификации работников физической культуры и
спорта, участие в подготовке и переподготовки кадров;

— издание и приобретение информационно-методической литера-
туры и изготовление стендов, плакатов, баннеров;

— приобретение спортивного инвентаря и оборудования для под-
ведомственных учреждений, спортивной экипировки для сбор-
ных команд района.

Одним из основных мероприятий по совершенствованию дея-
тельности органов местного самоуправления по развитию в области
физкультуры и спорта в муниципальном образовании Тахтамукайский
район является организация и проведение фестиваля Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
среди обучающихся образовательных организаций.

Задачами фестиваля являются:
— популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколе-

ния;
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— повышение уровня физической подготовки обучающихся;
— пропаганда здорового образа жизни;
— создание условий, мотивирующих к занятиям физической куль-

турой и спортом;
— поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по

выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и ак-
тивно участвующих в деятельности по продвижению комплекса
ГТО среди сверстников [5].

Текущее управление реализацией мероприятий по совершенствова-
нию деятельности органов местного самоуправления по развитию в обла-
сти спорта в муниципальном образовании Тахтамукайский район должен
осуществлять Отдел по физической культуре и спорту.

Ожидаемые результаты реализации проекта совершенствования
деятельности органов местного самоуправления по развитию в области
спорта в муниципальном образовании Тахтамукайский район:

— увеличение числа занимающихся физической культурой и спор-
том в организациях, учреждениях дополнительного образова-
ния спортивной направленности;

— увеличение числа работающего населения, которое занимается
физической культурой и спортом, за счет участия в Спартакиа-
де трудящихся с охватом 20–25 % от общего числа населения;

— увеличение количества учащихся общеобразовательных школ,
занимающихся физической культурой и спортом;

— увеличение общего числа занимающихся физической культурой
и спортом до 25 % населения;

— увеличение числа занимающихся адаптивной физической куль-
турой и спортом до 3–5 % от общего числа инвалидов в районе;

— увеличение количества мероприятий с большим охватом участ-
ников всех категорий населения;

— улучшение показателей развития отрасли спорта в Тахтамукай-
ском районе;
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— повышение уровня спортивного мастерства жителей района, за-
нимающихся физической культурой и спортом.
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