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Аннотация 

 
В статье рассматриваются и анализируются исторические вопросы уплаты и 

взыскания алиментов на несовершеннолетних детей по семейному праву Российской 
Федерации, а также современное состояние данного института. В ранние периоды 
развития алиментного права в законодательстве существовало множество пробелов, в 
связи с чем необходимо было обновлять его и включать новые нормы в законодательные 
акты, а также исключать те нормы, которые устарели по тем или иным причинам. В 
настоящее время на практике в процессе взыскания алиментов и задолженности по 
алиментным обязательствам достаточно часто возникают те или иные споры. Кроме того, 
в научной литературе также остаются дискуссионными некоторые вопросы. По мнению 
авторов, законодателю следует продолжать совершенствование института алиментного 
права. 
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Abstract 

 
The article examines and analyzes the historical issues of the payment and collection of 

alimony for minor children under the family law of the Russian Federation, as well as the current 
state of this institution. In the early periods of the development of alimony law, there were many 
gaps in the legislation, in connection with which it was necessary to update it and include new 
norms in legislative acts, as well as exclude those norms that were outdated for one reason or 
another. Currently, in practice, in the process of collecting alimony and debt on alimony 
obligations, one or another dispute often arises. In addition, some issues remain controversial in 
the scientific literature. According to the authors, the legislator should continue to improve the 
institution of alimony law. 

Key words: abuse of the right, abuse of the right by the employee, abuse of the right by 

the employer, employee, employer, subjects of labor relations. 

 
Семья во все времена была и остается одной из главных общечеловеческих 

ценностей. Она находится под усиленной правовой охраной государства. 

Алименты  это средства для содержания, которые закон обязывает 

выплачивать одного из супругов другому, родителя  несовершеннолетнему 

ребенку, взрослого ребенка  нетрудоспособному родителю или 

нетрудоспособному супругу. Они могут выплачиваться добровольно или 

принудительно, в судебном порядке. 

Взыскание алиментов  один из самых актуальных вопросов российского 

семейного права. Основные нарушения, допускаемые законными 

представителями детей (родителями, усыновителями, опекунами, 

руководителями учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей),  это несвоевременное обращение за назначением алиментов. Закон 

не допускает отказ родителя (или заменяющего лица) от получения алиментов 

на ребенка. 

В мировой истории упоминание о примитивном «алиментном праве» 

можно встретить в истории Древнего Рима и Древней Греции [1]. На первый 

план при этом, безусловно, выходила ответственность отца ребенка, которая 

регулировалась лишь нормами морали. Позже появляются алиментарные 
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обязательства (по содержанию детей). 

Наибольшее влияние на первых этапах развития российского государства 

на регулирование брачно-семейных отношений оказало принятие христианства 

в Х в. К ХII в. нормы церковного права достаточно успешно регламентировали 

данную отрасль. Было дано определение понятиям семьи и брака. Указывалось, 

что брак  это христово таинство, предназначенное для увеличения 

человеческого рода и воспитания детей, построенное на взаимной любви и 

помощи друг другу внутри семьи [2]. 

Опеку над несовершеннолетними детьми должны были нести близкие 

родственники (если умер отец семейства) или отчим. Также вводились новые 

нормы права, которые регулировали содержание детьми своих престарелых 

родителей и наказание за уклонение от данных обязанностей. 

Выплаты содержания прекращались лишь при условии женитьбы на 

данной женщине. 

Родители должны были содержать несовершеннолетних детей до 

достижения ими возраста 18 лет, детей-инвалидов. Алименты могли платиться 

добровольно либо взыскиваться в судебном порядке.  

Начиная с 1926 г. судебные органы были обязаны определить конкретного 

отца ребенка и взыскивать с него алименты. 

Великая Отечественная война 1941–1945 гг. внесла существенные 

коррективы в алиментное законодательство. Начиная с 1944 г. добровольное 

признание отцовства отменялось по отношению к детям, рожденным вне брака. 

Дети, рожденные вне брака, получали право быть обеспеченными алиментами 

со стороны отца. Родители могли подать в органы ЗАГС совместное заявление о 

признании отцовства. Также отцовство могло быть определено в судебном 

порядке. Были установлены и размеры алиментов на несовершеннолетних детей. 

С родителей стали взиматься алименты на одного ребенка в размере одной 

четверти, на двух  одной трети, на трех и более  половины дохода родителей. 

Женщина, родившая ребенка, имела право получать содержание от мужа и на 

себя. Нуждающемуся супругу была предоставлена возможность получать 
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выплаты сроком до трех лет, было введено досудебное соглашение об оплате 

алиментов. 

С 1994 г. задолженность по алиментам стала исчисляться в зависимости от 

средней заработной платы в Российской Федерации. Было введено понятие 

индексации алиментов и зависимости ее от установленного прожиточного 

минимума.  

В настоящее время на страже семьи и защиты прав ребенка находится не 

только Семейный кодекс Российской Федерации (далее по тексту  СК РФ), но 

и Конституция Российской Федерации [3]. В средствах массовой информации 

довольно подробно освещается информация о судебной практике, касающейся 

регулирования брачно-семейной сферы, прав несовершеннолетних детей и 

детей-инвалидов, стариков в т. ч. на получение алиментов [4]. 

Таким образом, алиментное обязательство следует рассматривать как 

правоотношение, в основе которого лежит предусмотренный законом 

юридический факт. В силу данного обязательства одни члены семьи обязаны 

предоставлять содержание другим ее членам, а последние вправе требовать 

такого содержания. 

Выделим специфические особенности алиментных обязательств [5]: 

1. Основанием для их возникновения являются императивные нормы 

семейного права. (например, ч. 1 ст. 80 СК РФ предусматривает 

обязанность родителей по содержанию своих несовершеннолетних 

детей, в ст. 116 СК РФ закреплена недопустимость зачета и обратного 

взыскания алиментов). 

2. Имеют сложный субъектный состав участников. 

3. Могут быть основными (первой очереди) и субсидиарными (второй 

очереди). 

4. В них присутствует элемент публичности отношений. 

5. Носят длящийся характер. 

Согласно абз. 1 п. 2. ст. 89 СК РФ и абз. 1 п. 1 ст. 90 СК РФ уплата 

алиментов жене (бывшей жене) супругом (бывшим супругом) осуществляется «в 
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период беременности и в течение трех лет со дня рождения общего ребенка».  

Последняя указанная нами особенность алиментных обязательств 

породила законодательное закрепление возможности изменения размера 

алиментов. 

Изменить размер алиментов можно как в большую, так и в меньшую 

сторону. Кроме того, законодатель предусмотрел возможность освобождения от 

уплаты алиментов. Процедура изменения размера алиментов начинается с 

подготовки искового заявления [6]. В соответствии с российским 

законодательством лицо, уплачивающее алименты, предъявляет требования об 

изменении их размера в суд по месту жительства ответчика (взыскателя). Что 

касается лица, получающего алименты, то для него предусмотрена возможность 

подачи искового заявления в суд по своему месту жительства (месту жительства 

истца) либо по месту жительства ответчика [7]). 

Семейное положение лица, обязанного уплачивать алименты, 

определяется, исходя из наличия у него на иждивении других 

несовершеннолетних лиц, совершеннолетних нетрудоспособных лиц и т. д. 

Таким образом, при рассмотрении материалов дела суды руководствуются 

принципом объективности. Если суду становится известно, что плательщик 

алиментов проживает совместно с взыскателем (они ведут совместное хозяйство, 

состоят в зарегистрированном браке), а алименты взысканы на содержание 

совместного ребенка (детей), то суд приходит к выводу о фиктивном характере 

алиментных платежей. В таком случае часто принимается решение об отказе в 

уменьшении размера алиментов [8]. 

На практике в процессе взыскания алиментов и задолженности по 

алиментным обязательствам достаточно часто возникают те или иные споры. 

Так, оспариваются постановления судебного пристава об определении размера 

задолженности по алиментным обязательствам. Субъектами такого оспаривания 

являются как плательщики алиментов, так и получатели. Плательщики 

алиментов зачастую оспаривают произведенный судебным приставом расчет 

задолженности, обосновывая свои требования тем, что в период, за который 
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произведен расчет, они не имели дохода или что судебный пристав неверно 

рассчитал период или сумму задолженности. 

По таким требованиям плательщиков алиментов суды постановление 

судебного пристава признают незаконным, если будет доказано, что долг по 

алиментам рассчитан неверно. Однако суд может отказать плательщику 

алиментов в удовлетворении его исковых требований о признании незаконным 

постановления судебного пристава в части расчета размера задолженности, если: 

1) суд не установил нарушений при расчете задолженности по 

алиментным обязательствам. 

2) при расчете задолженности учтен доход плательщика алиментов в 

виде суммы взысканных процентов за пользование чужими 

денежными средствами; 

3) плательщик алиментов не доказал, что выплаченные 

(потраченные) им денежные средства передавались (тратились) в 

счет уплаты алиментов; 

4) при расчете задолженности судебный пристав произвел 

индексацию за весь период взыскания алиментов, который 

превышает три года; 

5) при расчете задолженности судебный пристав учел доход в виде 

имущественного налогового вычета [9]. 

Таким образом, можно сказать, что алиментное законодательство прошло 

в России достаточно длительный путь развития и совершенствуется в настоящее 

время. Тем не менее в научной литературе обсуждается ряд вопросов: 

1. О возможности увеличения срока выплат алиментов до завершения 

обучения ребенка в ВУЗе. 

2. О процентном уменьшении выплат алиментов на ребенка. 

3. Об обеспечении со стороны отца бывшей жены и детей жильем, 

если такового не имеется. 

4. О выполнении алиментных обязательств государством за лиц, 

злостно уклоняющихся от выплаты алиментов. 

http://epomen.ru/issues/2021/58/Epomen-58-2021.pdf


244 Научный журнал «Эпомен», № 58, 2021 | Epomen Scientific Journal, No. 58 (2021) 

http://epomen.ru/issues/2021/58/Epomen-58-2021.pdf 

 

 

5. О целесообразности привлечения опыта зарубежных стран при 

исчислении алиментов на несовершеннолетних детей. 

 Эти вопросы стоит урегулировать и закрепить в действующем 

законодательстве. Так, например, стоит внести в семейное законодательство 

условия, при которых суд будет отказывать в уменьшении размера алиментов, 

что приведет к снижению фиктивных обращений плательщика алиментов. 
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