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Аннотация

В статье рассматривается проблема возникновения бедности в России в пери-
од рыночной трансформации. Представлены основные показатели, характеризующие
уровень жизни населения. В процессе изучения проблемы анализируется структура
стоимости потребительской корзины в России и в США, рассматриваются данные о
численности населения с денежными доходами ниже величины прожиточного мини-
мума, а также выделяются основные причины дифференциации доходов. В заклю-
чение исследования предлагаются пути, направленные на обеспечение стабилизации
экономической ситуации в стране и сокращение уровня бедности. В частности, отме-
чается необходимость пересмотра минимальных пороговых экономических величин,
таких как МРОТ, прожиточный минимум, состав потребительской корзины, в сто-
рону их увеличения, а также ужесточения ответственности за оппортунистическое
поведение государственных чиновников, влекущее за собой издержки для государ-
ства.
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Abstract

The article deals with the problem of the emergence of poverty in Russia during
the period of market transformation. The main indicators characterizing the standard
of living of the population are presented. In the process of studying the problem, the
structure of the cost of the consumer basket in Russia and the United States is analyzed,
data on the population with cash incomes below the subsistence level are considered,
and the main reasons for income differentiation are highlighted. In conclusion, the study
suggests ways to ensure the stabilization of the economic situation in the country and
the reduction of poverty. In particular, there is a need to revise the minimum threshold
economic values, such as the minimum wage, the cost of living, the composition of the
consumer basket, in the direction of increasing them, as well as toughening responsibility
for the opportunistic behavior of public officials, which entails costs for the state.
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Страны с переходной экономикой, как правило, сталкиваются с
множеством социально-экономических проблем. Россия в 1990-х гг., став
на путь перехода от административно-командной экономики к рыночной,
пережила системный и несколько экономических кризисов. Рыночная
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трансформация, сопровождавшаяся возникновением института частной
собственности, уходом от директивного ценообразования и либерализа-
цией цен, формированием бизнес-структур в условиях жесткой конку-
рентной среды, интеграцией российской экономики в мировое хозяйство,
привела к деструктивному социально-экономическому развитию госу-
дарства. Это стало основой возникновения проблемы низкого уровня
жизни и бедности населения.

Показатель уровня жизни, связанный с возможностью удо-
влетворения комплекса жизненных потребностей человека, отражает
социально-экономическую сторону его жизнеобеспечения [1]. Для ана-
лиза уровня жизни используются следующие показатели:

1) средняя оплата труда работников,
2) прожиточный минимум по группам населения,
3) состав и стоимость потребительской корзины,
4) дифференциация доходов населения,
5) структура потребительских расходов различных групп населе-

ния.
Важнейшим показателем состояния уровня жизни является состав

и структура потребительской корзины. Под потребительской корзиной
понимается минимальный набор товаров и услуг, необходимый для пол-
ноценного проживания человека на территории страны в течение года.
В нее входят продовольственные и непродовольственные товары, услу-
ги. Потребительская корзина США включает порядка 300 наименований
товаров и услуг, в то время как российская всего лишь 156 [2]. Такой раз-
рыв является катастрофичным, поскольку рядовой американец имеет на-
много больше возможностей для воспроизводства своей рабочей силы и
индивидуального развития, чем гражданин России (табл. 1).
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Структура стоимости потребительской корзины в 2021 г., % [2]

Наименование Россия США

Еда 38,0 13,2

Непродовольственные товары 16,3 3,3

Одежда и обувь 10,0 3,7

Жилье - 32,8

Транспорт 14,6 5,9

Образование - 3,9

Мед. обслуживание 4,5 5,8

Топливо и энергоснабжение - 5,1

Коммунальные услуги 9,6 1,0

Отдых, красота и развлечения - 4.6

Связь - 3,0

Лекарства - 1,7

Прочее 7,0 16,0

Таблица 1

Анализируя данные таблицы, можно сделать вывод, что в россий-
ской потребительской корзине преобладает еда, которая составляет по-
рядка 38% общей стоимости. Расходы на образование, отдых и развлече-
ния попросту отсутствуют, а значит, развитие человеческого потенциала
становится крайне затруднительным. Сформированные состав и струк-
тура потребительской корзины в России свидетельствуют о необходимо-
сти в кратчайшие сроки их пересмотра.

Следует отметить, что в России стоимость потребительской корзи-
ны практически равна прожиточному минимуму, следовательно, ежегод-
но утверждаемая величина прожиточного минимума не способна удовле-
творить базовые потребности человека. Согласно федеральным законам
«О прожиточном минимуме в Российской Федерации» и «О минималь-
ном размере оплаты труда» с 2021 г. изменился расчет прожиточного
минимума [3]. Теперь его определяют как часть среднедушевого дохода
граждан. Исходя из такого расчета, общая величина прожиточного ми-
нимума в России в 2022 г. составляет 12 654 руб., для трудоспособного
населения — 13 793 руб., для пенсионеров — 10 882 руб., для детей — 12
274 руб. [4].
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Но даже при таких низких показателях в стране существует значи-
тельная доля населения с денежными доходами, которые ниже величины
прожиточного минимума (табл. 2).

Численность населения с денежными доходами ниже
величины прожиточного минимума [5]

Год Млн человек В процентах от общей численности на-
селения

2018 18,4 12,6

2019 18,1 12,3

2020 17,8 12,1

Таблица 2

На наш взгляд, такие показатели свидетельствуют об устойчивом
характере бедности в России, поскольку почти 18% населения находят-
ся на грани физиологического выживания. Следствием этого является
низкий покупательный спрос значительной доли населения, замедление
экономического роста, углубление демографической проблемы и в це-
лом ухудшение социально-экономической безопасности страны. В России
на данный момент средний класс составляет всего лишь 7% населения,
что является негативным аспектом [6]. В связи с чем возникает необхо-
димость принятия мер, способствующих увеличению данной прослойки
граждан.

Все острее стоит проблема дифференциации доходов населения.
Ситуация, когда бедные становятся беднее, а богатые — богаче, превра-
тилась в обыденную. Такой порядок вещей ведет к глубоким социальным
противоречим. Можно выделить следующие основные причины диффе-
ренциации доходов:

1) ослабление роли государства в перераспределении доходов,
2) развитие модели оппортунистического поведения,
3) сращивание частного бизнеса с государством,
4) действие групп специальных интересов в ущерб общественным

интересам.
За годы рыночной трансформации образовался огромный разрыв

в оплате труда занятых в разных секторах экономики, например в сы-
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рьевом секторе и в бюджетной сфере. Средняя заработная плата топ-
менеджера государственной компании измеряется в миллионах рублей,
в то время как у учителя она составляет 42 366 руб., у врача — 45 041
руб. Следует отметить, что данные цифры не отражают полной карти-
ны, ведь во многих регионах средняя заработная плата людей, занятых
в бюджетной сфере, измеряется величиной МРОТ [7]. Мы считаем, что
такие показатели являются неприемлемыми с позиций современных по-
требностей человека, поскольку будущее поколение уже сейчас пренебре-
гает выбором жизненно важных для государства профессий, призванных
развивать науку, образование, здравоохранение.

Российская бедность в настоящий момент как объективное явление
— это реальность, признанная на уровне государства, институционально
закрепленная посредством функционирования служб занятости, коми-
тетов социальной защиты, обосновываемая данными институтами как
общепринятый факт, имеющий место в странах с рыночной экономикой
[8].

На наш взгляд, для борьбы с бедностью и повышения уровня жиз-
ни необходима реализация следующих первоочередных мер:

1. Пересмотр минимальных пороговых экономических величин,
таких как МРОТ, прожиточный минимум, состав потребитель-
ской корзины, в сторону их увеличения. Одна из главных про-
блем — это методология измерения экономических показателей.
На сегодняшний день в России остро ощущается нехватка пере-
смотра многих величин. Например, такой показатель, как цена
человеческой жизни, в России не рассчитывается, в то время
как в США созданы целые институты, исследующие данную
проблематику. В частности, профессор экономики парижского
Института изучения политики (Sciences Po) С. Гуриев оценил
жизнь россиянина в размере от 1,3 до 3,0 млн долл. США [9].

2. Ужесточение ответственности за оппортунистическое поведе-
ние ряда государственных чиновников, которое влечет за со-
бой огромные издержки для государства. Таким образом, уро-
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вень жизни населения в России становится все более и более
критическим. В стране, имеющей огромный ресурсный, чело-
веческий, интеллектуальный потенциал, за последние 30 лет не
была сформирована эффективная работа многих рыночных ин-
ститутов. Поэтому следует провозгласить борьбу с бедностью
как национальную цель, при достижении которой Россия смо-
жет выйти из системного социально-экономического кризиса.
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